Importanta relationarii intrafamiliale in mentinerea starii de bine a

varstnicului

»Copiii nu s-au priceput niciodata sa asculte de parintii lor, dar nu au dat

gres niciodata in a-i imita.” (James Baldwin)

” Familiile sunt de toate formele si de toate marimile si sunt multe varietati de
experiente familiale si modele de organiziri familiale.In unele familii poate fi un
singur pdrinte, se pot intdlni familii cu mai multe generatii (copii, parinti, bunici,
strabunici) sau copii care locuiesc cu parinti adoptivi. Multi parinti pot avea doua sau
chiar trei slujbe, fird a-si putea face timp pentru copii. in unele familii pot apirea
schimbari dramatice, majore, cum ar fi boli sau decese ale unor membri ai familiei
sau divorturi. Pot exista familii cu un limbaj particular, nevoi si circumstante
culturale si religioase, in timp ce altele sunt marcate de sdrdcie, sdndtate precara si
dezavantaj social si educational. Aflandu-se in legaturd directd cu societatea, familia
este marcatd de transformarile sociale profunde care vizeaza economia sau cultura,
deoarece ,,familia nu este o simpla cutie de rezonantd a acestor transformari, ci

participa la acestea intr-o maniera activa” .(Martine Segalen, 2011, p. 13)

In general, comportamentul relational este transmis membrilor familiei astfel
perpetuanduse atdt aspectele pozitive, cat si negative, pe parcursul mai multor
generatii. Cu toate neajunsurile inerente si specifice multor familii, comunicarea ,
fiind una din nevoile fundamentale umane, mentine sandtatea psiho-emotionalda a
membrilor unei familii. Acolo unde tacerea si distanta devine modul de ”comunicare”
intre membrii unei familii apare izolarea, disconfortul si dependentele si adesea

aspecte ce tin de patologia severa.

Virstnicul, vulnerabil in multe aspecte ale vietii , trdieste mult mai intens absenta

comunicdrii i relationarii cu membrii familiei sale. Sistemul unei familii se mareste



de fiecare datd cand se formeazad o noud familie prin cdsatoria unuia dintre membrii
de baza, astfel varstnicii , rdmanand la baza piramidei sistemului familial. Se
intampla adesea ca, ceilalti membrii preocupati de etapele firesti pline de
responsabilitatile sale, sd ,, uite” si sd nu mai simta nevoia de a comunica cu baza

piramidei.

Prin constientizare si cultivarea unei bune practici care include compasiune si
empatie, membrii familiilor pot s aduca prin conversatii placute si un interes sincer
pentru experientele seniorilor familiel, o imbunatatire si a perceptiei calitatii vietii

acestora din urma.

Varstnicul poate fi placut impresionat prin interesul aratat de catre membrii mai tineri
asupra preocupdrilor si a experientelor si performantelor acestora de-a lungul vietii

lor.

Comportamentul persoanelor varstnice se schimba vizibil, uneori dramatic, odatd cu
pierderea unor abilitdti senzoriale, vdz, auz, dexteritate manuala, fortd fizica. Aceste
aspecte de reguld nasc irascibililitate, revendicare si se formeaza in general o
perspectivd sumbra asupra vietii a acestuia. Putine persoane varstnice i1si mentin
bundstarea psihicd , deschiderea, optimismul, blandetea. Depun eforturi pentru a se
adapta “furtului” care apartine firesc curgerii vietii. De aceea , este important si
foarte util ca membrii care constituie familia largita, sd cunoasca macar partial din
aceste modificari specifice legate de psihicul si comportamentul varstnicului, pentru
a nu interpreta personal anumite comportamente accentuate precum si instabilitatea
emotionala si a nu genera astfel stiri conflictuale , tensionate care pot deveni
ulterior sursa declinului emotional, psihic si fizic al varsticului in adevaratul sens al

cuvantului.

Relationarea 1mplica o interactiune care presupune oferirea si primirea unor
sentimente. Ne reflectdm in relatiile cu ceilalti, 1ar ceilalti se reflecta in relatia cu noi.
De asemenea, relationarea presupune schimburi de trdiri emotionale intre noi si cei

din jur, realizate prin contact vizual, atingeri, strangeri, vorbe, cintec sau pur si



simplu timp petrecuit impreund. Relationarile sigure creeaza sentimentul puternic al
sigurantel si al stabilitatii s1i formeazd baza sdnatdtii mentale, diminudnd sansa
aparitiei frustrarilor de orice natura.

Programele de informare sunt generos reprezentate atat in zona virtuald cat si prin
programele specifice oferite de catre organizatiile umanitare care deruleaza ateliere
pentru varstnici si pentru apartinatorii acestora.

Cu dedicare si compasiune, cu responsabilitate si blandete cu totii putem alege sa
contribuim la mentinerea timp indelungat a calitatii vietii bunicilor nostrii. Stramosii
sunt raddcinile noastre , i1 purtdm In noi ca si structuri de gandire , relationare si

comportament mai mult decat suntem constienti.
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